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1. Introducción 

Este documento contiene un análisis multifase de la salud mental de los jóvenes que practican 

actividades deportivas, con el objetivo de examinar diversos aspectos de su estado psicológico, los 

desafíos a los que se enfrentan y los factores que afectan positiva o negativamente a su estabilidad 

mental. En este contexto, el objetivo principal de la investigación no fue solo presentar el estado 

actual de la salud mental entre los jóvenes deportistas, sino también realizar una evaluación 

detallada de sus necesidades. Los resultados obtenidos sirven como base para la creación de 

materiales y directrices útiles para entrenadores, padres, clubes deportivos y la comunidad en 

general. Este enfoque busca crear mejores condiciones para el desarrollo mental de los jóvenes 

deportistas y mejorar su bienestar psicológico. 

Aunque el plan inicial era recopilar datos de 300 encuestados, la investigación superó las 

expectativas, ya que involucró a más de 500 atletas jóvenes de Croacia y España. Una muestra tan 

grande permitió obtener una visión más profunda de las variaciones en la salud mental en 

diferentes deportes, grupos de edad y contextos de entrenamiento. Además de la parte cuantitativa 

de la investigación, que se basa en análisis de cuestionarios y datos estadísticos, se realizó un 

análisis cualitativo mediante entrevistas en profundidad con personas estrechamente relacionadas 

con este tema: entrenadores, psicólogos deportivos, padres y los propios atletas. Además, el estudio 

incluye una revisión exhaustiva de la literatura relevante que trata sobre la salud mental en el 

contexto deportivo, así como resúmenes de consultas con partes interesadas clave que pueden 

contribuir al desarrollo futuro del apoyo a los atletas jóvenes. 

Los resultados de la investigación indican claramente una necesidad importante de concienciar 

sobre la salud mental en el deporte, tanto entre los jóvenes deportistas como entre sus entrenadores, 

padres y otras personas implicadas en actividades deportivas. Este proyecto tiene como objetivo 

proporcionar directrices y recomendaciones que permitan un mejor abordaje del bienestar mental 

de los jóvenes deportistas, prevenir posibles problemas psicológicos y mejorar el sistema de apoyo 

en los entornos deportivos. Los hallazgos muestran que el deporte no solo afecta a la condición 

física de un individuo, sino también a su estabilidad emocional y psicológica, lo que enfatiza aún 

más la importancia de la investigación continua y la aplicación práctica de los conocimientos 

adquiridos. 
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2. Métodos 

Participantes 

En el estudio participaron 501 adolescentes, 300 de ellos de Croacia y 201 de España. Las edades 

de los participantes oscilaban entre los 10 y los 18 años, un período crucial del desarrollo de la 

adolescencia. La investigación se centró en analizar la salud mental y en identificar los síntomas 

depresivos, teniendo en cuenta las características socioculturales específicas de ambos países. 

Para todos los participantes menores de 18 años, se requirió el consentimiento de los padres o 

tutores legales para participar en el estudio, junto con el consentimiento adicional de los propios 

encuestados, garantizando el cumplimiento de las normas éticas. Antes de la participación, se 

informó detalladamente a los padres y a los encuestados sobre el propósito y los objetivos del 

estudio, incluida la metodología de investigación y el uso de los datos recopilados. Se hizo hincapié 

en que la participación en el estudio era completamente voluntaria y que los encuestados y sus 

padres podían retirar su consentimiento y dejar de participar en cualquier momento sin ninguna 

consecuencia. 

Para garantizar un alto nivel de conducta ética, el estudio se llevó a cabo de conformidad con la 

Declaración de Helsinki sobre los principios éticos para la investigación con seres humanos. Esta 

declaración describe los principios clave para proteger los derechos, la seguridad y la privacidad 

de los participantes. En este contexto, se prestó especial atención a la protección de los datos 

confidenciales de los participantes, que se procesaron y almacenaron de conformidad con las leyes 

nacionales de protección de datos de Croacia y España, así como con el Reglamento General de 

Protección de Datos (RGPD) de la Unión Europea. 

 

Cuestionario 

El estudio utilizó una versión abreviada del Moods and Feelings Questionnaire (MFQ), que 

incluye 13 ítems clave destinados a evaluar los síntomas depresivos en adolescentes (Thabrew et 

al., 2018). Esta versión conserva los elementos centrales del cuestionario original y proporciona 

una herramienta eficaz para la evaluación rápida de los aspectos emocionales, cognitivos y físicos 

de la depresión. 
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El cuestionario abreviado consta de afirmaciones que los encuestados califican mediante una 

escala Likert de tres puntos (0: nunca, 1: a veces, 2: siempre). Este formato permite respuestas 

sencillas y claras, lo que es especialmente importante para los adolescentes. 

Tabla 1. Moods and Feelings Questionnaire ( MFQ) 

Número Pregunta 

1 Me sentí triste o infeliz. 

2 No disfruté las cosas como antes. 

3 Me sentí inútil. 

4 Me sentí muy cansado, sin energía. 

5 Sentí que no podía hacer nada bien. 

6 Me sentí frustrado o enojado. 

7 Sentí que nadie me amaba. 

8 Sentí que no me importaba nada. 

9 Tuve problemas para dormir. 

10 Sentí que no tenía motivos para estar feliz. 

11 No tenía apetito o comí demasiado. 

12 Lloré a menudo. 

13 Me sentí abrumado por las preocupaciones.. 
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Para garantizar la adaptación a los contextos socioculturales y lingüísticos, el cuestionario se 

tradujo al croata y al español utilizando un traducción inversa proceso. Este procedimiento 

implicó traducir el cuestionario del inglés a los idiomas de destino y luego traducirlo nuevamente 

al inglés para verificar la consistencia semántica y conceptual (Harkness, 2003). 

La distribución del cuestionario se realizó a través de Formularios de Google plataforma que 

permite la participación anónima y sencilla de los encuestados. Se seleccionó la versión abreviada 

del MFQ reducir la carga de los encuestados y evitar la fatiga durante las respuestas 

manteniendo al mismo tiempo un Alto nivel de fiabilidad y validez en evaluación. Este 

instrumento proporciona Datos clave para identificar desafíos emocionales en adolescentes, 

permitiendo la detección rápida del riesgo de depresión y el desarrollo de intervenciones 

específicas que apoyen la salud mental de los jóvenes. 
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3. Análisis estadístico 

En el análisis se aplicaron estadísticas descriptivas. La puntuación total de cada encuestado 

representa una variable continua que refleja la gravedad de los síntomas depresivos. La 

puntuación máxima posible en la versión abreviada del MFQ es de 26 puntos , mientras que la 

puntuación mínima es de 0 puntos . Los valores más altos indican un mayor nivel de síntomas 

depresivos. 

En función de la puntuación total, los encuestados fueron clasificados según umbrales 

predefinidos: 

 Sin síntomas: las puntuaciones bajas (p. ej., 0 a 5 puntos) indican la ausencia de síntomas 

depresivos significativos. 

 Síntomas leves: las puntuaciones en el rango medio (p. ej., 6 a 10 puntos) indican 

síntomas ocasionales o leves. 

 Síntomas moderados: las puntuaciones en el rango más alto (p. ej., 11 a 20 puntos) 

sugieren la presencia de síntomas depresivos moderados. 

 Síntomas graves: las puntuaciones más altas (por ejemplo, 21 y más) indican síntomas 

depresivos graves. 

Resultados   

Español Adolescentes   

Los resultados presentados en el Gráfico 1 muestran el porcentaje de síntomas depresivos entre 

los adolescentes en España. La mayoría de los encuestados, un 47%, presentan síntomas 

moderados, lo que indica dificultades emocionales significativas en casi la mitad de los 

adolescentes incluidos en el estudio. La segunda categoría más numerosa es la de síntomas leves, 

que abarca al 34% de los encuestados, lo que sugiere la presencia ocasional o menos pronunciada 

de síntomas depresivos en este grupo. 

Un grupo más pequeño de encuestados, el 17,5%, no presentó síntomas depresivos significativos, 

lo que indica una relativa estabilidad emocional y la ausencia de problemas depresivos en este 

subgrupo. La categoría de síntomas depresivos severos representa un porcentaje muy reducido, 

con un 1,5% de los encuestados, lo que resalta la presencia de un segmento pequeño pero 

clínicamente significativo de adolescentes que experimentan síntomas graves y que requieren una 

intervención urgente y sistemática. 
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Esta distribución refleja claramente el alto predominio de síntomas depresivos entre los 

adolescentes en España, con la mayoría de los encuestados presentando síntomas que van de leves 

a moderados. A pesar de ello, la presencia de un pequeño porcentaje de adolescentes con síntomas 

severos subraya la importancia de implementar programas de apoyo dirigidos y especializados, 

centrados en este grupo vulnerable. Las recomendaciones enfatizan la necesidad de un seguimiento 

continuo y una identificación oportuna de los síntomas depresivos en los adolescentes españoles, 

con el fin de garantizar un apoyo adecuado, intervenir a tiempo y prevenir consecuencias negativas 

a largo plazo. 

Gráfico 1. Síntomas depresivos en deportistas adolescentes españoles 

 

 

 

Los resultados presentados en el Gráfico 2, correspondientes a los adolescentes españoles de 10 a 

12 años, muestran la distribución de los síntomas depresivos según su intensidad. La mayoría de 

los encuestados se encuentra en la categoría de síntomas moderados, lo que sugiere que una parte 

significativa de los adolescentes en este grupo de edad experimenta síntomas depresivos notables, 

aunque no graves. Esta categoría es la predominante en la distribución, indicando la presencia de 

dificultades emocionales en la mayoría de los adolescentes. 

La categoría de síntomas leves es la segunda más representada, reflejando un grupo de 

adolescentes que presentan síntomas depresivos ocasionales y de menor intensidad, aunque aún 

pueden afectar su estado emocional. 
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Un porcentaje menor de los encuestados se encuentra en la categoría sin síntomas, lo que indica 

que solo una minoría de los adolescentes en este grupo de edad no experimenta dificultades 

emocionales significativas relacionadas con la depresión. Este subgrupo muestra estabilidad 

emocional y ausencia de síntomas depresivos. 

Gráfico 2. Síntomas depresivos en deportistas adolescentes españoles en edades de 10 a 12 años 

 

 

Los resultados presentados en el Gráfico 3 muestran que la mayor parte de los encuestados en el 

grupo de edad de 13 a 15 años se encuentra en la categoría de síntomas moderados, lo que sugiere 

una presencia significativa de síntomas depresivos en una gran proporción de adolescentes dentro 

de esta población. Los síntomas leves constituyen la segunda categoría más frecuente, con un 

número de encuestados ligeramente inferior al de la categoría de síntomas moderados. Estos 

resultados indican que la mayoría de los adolescentes de 13 a 15 años presentan síntomas 

depresivos de distinta intensidad, siendo los moderados los más prevalentes. 

La categoría de ausencia de síntomas incluye una proporción menor, pero aún relevante, de la 

muestra, lo que indica que un grupo de adolescentes no experimenta dificultades emocionales 

significativas relacionadas con la depresión. Por otro lado, la categoría de síntomas graves cuenta 

con el menor número de encuestados, lo que sugiere que los síntomas depresivos de mayor 

gravedad afectan a un segmento más reducido, pero clínicamente relevante, de la población. Este 

grupo de adolescentes requiere intervenciones especializadas y apoyo profesional para mitigar sus 

dificultades emocionales. 

Gráfico 3. Síntomas depresivos en deportistas adolescentes españoles en edades de 13 a 15 años 
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El Gráfico 4 muestra que la mayor proporción de encuestados en este grupo de edad se encuentra 

en la categoría de síntomas moderados, mientras que la categoría de síntomas leves está 

representada de manera similar, aunque con un número ligeramente menor de adolescentes. Estos 

resultados indican que un porcentaje significativo de adolescentes de 16 a 18 años experimenta 

síntomas depresivos de distinta intensidad, siendo los síntomas moderados los más frecuentes en 

este grupo. 

La categoría sin síntomas incluye una proporción menor, pero relevante, de encuestados, lo que 

sugiere que algunos adolescentes en este grupo de edad no presentan dificultades emocionales 

significativas relacionadas con la depresión. En contraste, la proporción más baja corresponde a la 

categoría de síntomas graves, lo que indica la presencia de un grupo reducido, pero clínicamente 

relevante, de adolescentes que presentan síntomas depresivos graves y requieren apoyo e 

intervención profesional urgente. 

Esta distribución refleja la alta prevalencia de síntomas depresivos entre los adolescentes de 16 a 

18 años, con la mayoría de los casos situados en niveles de intensidad moderada a leve. Los 

resultados resaltan la necesidad de programas de prevención e intervenciones específicas dirigidas 

a reducir los síntomas en adolescentes con dificultades depresivas moderadas y graves, así como 

a promover la salud mental en esta etapa clave del desarrollo. 

Gráfico 4. Síntomas depresivos en deportistas adolescentes españoles en edades de 16 a 18 años 
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Adolescentes croatas 

El análisis de la distribución de los síntomas depresivos entre los adolescentes en Croacia permite 

evaluar su estado de salud emocional. Según la versión abreviada del Moods and Feelings 

Questionnaire, la mayoría de los encuestados (59,2 %) no presenta síntomas depresivos 

significativos, lo que indica un buen estado psicológico general en este grupo. Sin embargo, un 

porcentaje considerable de adolescentes muestra distintos niveles de síntomas depresivos, lo que 

requiere una atención especial. 

El 17,5 % de los encuestados presenta síntomas depresivos leves, lo que sugiere la necesidad de 

intervenciones preventivas para evitar un posible agravamiento. Otro 15,5 % se encuentra en la 

categoría de síntomas moderados, los cuales pueden afectar significativamente la vida diaria, 

incluyendo la motivación, las capacidades cognitivas y el funcionamiento social. Además, el 7,8% 

de los encuestados presenta síntomas depresivos graves, lo que hace que este grupo sea 

particularmente vulnerable y requiera una intervención profesional urgente. 

Estos datos destacan que, aunque la mayoría de los adolescentes no muestra síntomas de depresión, 

una parte significativa de la población presenta síntomas que van de leves a graves, lo que resalta 

la necesidad de un apoyo sistemático en las escuelas y comunidades. La presencia de síntomas 

graves en algunos encuestados es especialmente preocupante, ya que podría indicar un alto riesgo 

de depresión clínica que requiere asistencia psicológica especializada. Estos resultados ofrecen 

información clave para el desarrollo de estrategias de prevención e intervención orientadas a 

mejorar la salud mental de los jóvenes en Croacia. 
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Gráfico 5. Síntomas depresivos en deportistas adolescentes croatas 

 

 

En el grupo de edad de 10 a 12 años (Gráfico 6), los resultados muestran que la mayoría de los 

encuestados no presenta síntomas significativos de depresión, lo que sugiere que este grupo de 

edad, en general, disfruta de una salud emocional estable. El porcentaje de adolescentes con 

síntomas leves es muy bajo, mientras que las categorías de síntomas moderados y graves son casi 

inexistentes. 

Esta distribución coincide con los patrones de desarrollo esperados, ya que los niños de esta edad 

suelen enfrentarse a desafíos emocionales menos intensos en comparación con los adolescentes 

mayores. 

Gráfico 6. Síntomas depresivos en deportistas adolescentes croatas de 10 a 12 años 
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El grupo de edad de 13 a 15 años (Gráfico 7) muestra una mayor variabilidad en la distribución 

de los síntomas depresivos entre los adolescentes croatas. Aunque la mayoría de los encuestados 

sigue sin presentar síntomas, el porcentaje de adolescentes con síntomas leves y moderados 

aumenta significativamente. 

Este incremento puede estar relacionado con el inicio de la pubertad y los cambios psicosociales 

asociados, incluyendo una mayor presión social y desafíos emocionales. La presencia de síntomas 

graves en este grupo de edad, aunque poco frecuente, señala la necesidad de seguimiento y posibles 

intervenciones para prevenir la agravación de los problemas emocionales. 

Gráfico 7. Síntomas depresivos en deportistas adolescentes croatas de 13 a 15 años 
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El grupo de mayor edad, de 16 a 18 años (Gráfico 8), presenta la mayor diversidad en la 

distribución de los síntomas depresivos. Aunque una parte significativa de los encuestados sigue 

perteneciendo a la categoría sin síntomas, el porcentaje de adolescentes con síntomas leves y 

moderados alcanza su nivel más alto en comparación con los grupos de edad más jóvenes. 

Además, los síntomas graves son más frecuentes en este grupo, lo que puede indicar un mayor 

riesgo de desarrollar depresión clínicamente significativa. Estos resultados pueden estar 

relacionados con las presiones propias de esta etapa del desarrollo, como la finalización de la 

educación, la planificación del futuro y el aumento de las expectativas sociales y familiares. 

Gráfico 8. Síntomas depresivos en deportistas adolescentes croatas de 16 a 18 años 
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En general, los datos muestran claramente una tendencia ascendente de los síntomas depresivos 

con la edad, lo que indica una mayor vulnerabilidad en la salud emocional durante la adolescencia 

tardía. Mientras que los niños más pequeños rara vez presentan síntomas de depresión, los 

adolescentes de más edad, principalmente los que tienen entre 16 y 18 años, muestran con mayor 

frecuencia síntomas leves, moderados e incluso graves. Esto pone de manifiesto la necesidad de 

desarrollar programas preventivos y de intervención centrados en la salud emocional de los 

adolescentes, especialmente en los grupos de mayor edad. Los resultados subrayan la importancia 

de la supervisión y el apoyo continuos a los adolescentes para reducir el riesgo de trastornos 

mentales graves. 

Comparación de los síntomas depresivos entre jóvenes de España y 

Croacia 

El gráfico 8 compara los síntomas depresivos entre los adolescentes de Croacia y España y revela 

diferencias significativas en la distribución de los síntomas. En Croacia predomina la categoría 

«Sin síntomas», con un 59,2% de adolescentes que no muestran signos de depresión, mientras que 

en España este porcentaje es considerablemente inferior (17,5%). 

Por otra parte, España tiene una mayor proporción de adolescentes en las categorías «Síntomas 

leves» (34%) y «Síntomas moderados» (47%) en comparación con Croacia (17,5% y 15,5%, 

respectivamente). La categoría «Síntomas graves» es más pronunciada en Croacia (7,8%) que en 

España (1,5%). 
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Estas diferencias pueden reflejar factores culturales y socioeconómicos y distintos enfoques a la 

hora de reconocer y notificar los síntomas. Los adolescentes croatas pueden experimentar un 

mayor estigma en torno a la salud mental, lo que podría reducir la notificación de síntomas leves. 

Por el contrario, los adolescentes españoles pueden expresar síntomas leves y moderados más 

abiertamente. Los resultados indican la necesidad de enfoques adaptados al apoyo a la salud mental 

de los adolescentes en cada país. 

Gráfico 9. Comparación de los síntomas depresivos entre jóvenes de España y Croacia 
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4. Análisis cualitativo de la salud mental de los jóvenes 

atletas - Entrevista 

Una de las formas de análisis adicional de los problemas de salud mental en los jóvenes que 

practican diferentes deportes se lleva a cabo mediante la metodología cualitativa de la entrevista 

semiestructurada. Para garantizar el anonimato, a los encuestados solo se les mencionó su rol en 

el deporte, mientras que sus nombres y apellidos no fueron registrados, asegurando que el proceso 

de investigación estuviera en conformidad con la ética investigativa. 

Al inicio del estudio, se explicó a los participantes el objetivo de la investigación y se les informó 

que la conversación sería grabada con una grabadora de voz con el propósito de realizar un análisis 

temático y codificación de sus respuestas. Además, los encuestados tenían la posibilidad de 

retirarse de la investigación en cualquier momento si alguna pregunta les resultaba inapropiada. 

De acuerdo con esto, se estableció el objetivo del estudio: Explorar diferentes perspectivas 

sobre la salud mental de los jóvenes. 

Tabla 1 . Análisis cualitativo de la entrevista semiestructurada 

No. Persona Rol Preguntas clave Respuestas de los encuestados 

1 Psicólogo 

deportivo 

Experto en 

salud mental 

para deportistas 

¿Cómo afecta la 

preparación 

mental al 

rendimiento de un 

deportista? 

«La preparación mental ayuda a 

los deportistas a mantener la 

concentración y reducir la 

ansiedad antes de las 

competiciones. Técnicas como 

la visualización, los ejercicios de 

respiración y la atención plena 

son herramientas clave.» 

   ¿Cómo reconocer 

los signos de 

ansiedad en los 

«Los cambios de 

comportamiento, la disminución 

de la motivación, la evitación del 
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jóvenes 

deportistas? 

entrenamiento y la irritabilidad 

pueden ser indicadores». 

   ¿Qué estrategias 

refuerzan la 

resiliencia mental? 

«Establecer objetivos realistas, 

aprender de los fracasos y 

desarrollar una 

autoconversación positiva. Esto 

se aplica tanto a los niños como 

a los padres». 

2 Entrenador Responsable de 

guiar y 

desarrollar a los 

atletas 

¿Cómo apoya la 

salud mental de 

sus deportistas? 

«Mantengo una comunicación 

abierta con ellos, fomento el 

espíritu de equipo y ofrezco 

apoyo experto cuando es 

necesario». 

   ¿A qué señales de 

estrés o 

agotamiento presta 

atención? 

«Fatiga, pérdida de motivación, 

irritabilidad y disminución del 

rendimiento en el 

entrenamiento». 

   ¿Cómo se 

comunica con los 

jugadores durante 

las crisis? 

«Intento mantener la calma, 

escucharles y ofrecerles 

soluciones en lugar de críticas». 

3 Atleta 

profesional 

Atleta activo 

con experiencia 

en el manejo de 

la presión 

¿Cómo afronta la 

presión mental del 

deporte? 

«Trabajo con un psicólogo, 

medito e intento no centrarme en 

los resultados, sino en el 

proceso». 
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   ¿Qué técnicas 

utiliza para 

controlar las 

emociones? 

«Ejercicios de respiración, 

afirmaciones positivas y una 

rutina previa a la competición». 

   ¿Cómo superaste 

los momentos más 

difíciles de tu 

carrera? 

«El apoyo de la familia y los 

entrenadores fue crucial. 

También aprendí a aceptar los 

fracasos como parte del 

deporte». 

4 Médico 

deportivo  

Experto médico 

que controla la 

salud física y 

mental de los 

deportistas 

¿Qué relación 

existe entre la 

salud mental y las 

lesiones físicas? 

«El estrés elevado puede 

aumentar el riesgo de lesiones 

debido a la disminución de la 

concentración y la tensión 

muscular». 

   ¿Cómo afectan las 

lesiones a la psique 

de un deportista? 

«Pueden causar depresión y 

ansiedad porque los deportistas 

pierden su sentido de la 

identidad». 

   ¿Cómo pueden los 

deportistas 

prevenir las 

lesiones 

relacionadas con el 

estrés? 

«Preparación adecuada, 

descanso y equilibrio entre 

entrenamiento y relajación 

mental». 
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5 Padre de un 

joven 

deportista 

Apoya a su hijo 

en el deporte 

¿Cómo apoya a su 

hijo en los retos 

deportivos? 

«Intento motivarles sin 

presionarles y recordarles que 

disfrutar del deporte es lo más 

importante». 

   ¿Cuáles son los 

mayores retos de 

ser padre de un 

joven deportista? 

«Equilibrar el apoyo con 

expectativas realistas y 

reconocer cuándo parar». 

   ¿Cómo maneja las 

presiones y 

expectativas de la 

competición? 

«Intento no proyectar mis 

propias ambiciones en mi hijo y 

escuchar sus necesidades». 

6 Educador 

deportivo 

Educador y 

mentor en el 

desarrollo del 

deporte juvenil 

¿Cómo puede 

influir 

positivamente el 

deporte en el 

desarrollo de los 

jóvenes? 

«Desarrolla la disciplina, el 

espíritu de equipo y el control 

emocional». 

   ¿Cómo se 

equilibra la 

competición y la 

diversión? 

«Es importante no centrarse sólo 

en ganar, sino fomentar el 

disfrute en el deporte». 

   ¿Cómo puede el 

deporte ayudar a 

«La actividad física reduce el 

estrés y mejora el estado de 
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prevenir los 

problemas de salud 

mental? 

ánimo, mientras que los deportes 

de equipo crean redes de apoyo». 

7 Árbitro 

deportivo 

Persona 

responsable de 

tomar 

decisiones 

durante las 

competiciones 

¿Cómo maneja las 

situaciones de 

estrés en el campo? 

«Me mantengo centrado en las 

reglas y no dejo que las 

emociones me abrumen». 

   ¿Cómo afecta a su 

estado mental la 

presión de 

jugadores y 

entrenadores? 

«Con el tiempo, aprendes a 

ignorar las presiones externas y 

a tomar decisiones imparciales». 

   ¿Cómo se 

mantiene 

imparcial y 

mentalmente 

estable? 

«Entreno la fuerza mental 

mediante ejercicios de 

concentración y técnicas de 

respiración». 

8 Periodista 

deportivo 

Informes y 

análisis de 

acontecimientos 

deportivos 

¿Cómo pueden 

influir los medios 

de comunicación 

en la salud mental 

de un deportista? 

«Los titulares negativos y las 

críticas pueden crear presión, 

mientras que las historias de 

apoyo pueden ayudar a los 

deportistas». 
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   ¿Cuál es el papel 

del periodismo en 

la 

desestigmatización 

de los problemas 

de salud mental? 

«Escribir sobre deportistas que 

hablan abiertamente de salud 

mental puede ayudar a otros». 

   ¿Cómo se 

equilibra la crítica 

y el apoyo? 

«Las críticas deben ser 

constructivas, centrándose en el 

análisis y no en los ataques 

personales». 

9 Psicoterapeuta 

deportivo 

Especialista en 

trabajo 

terapéutico con 

deportistas 

¿Cómo se trata la 

ansiedad y la 

depresión en los 

deportistas? 

«Combinamos terapia 

cognitivo-conductual, técnicas 

de relajación y apoyo 

ambiental». 

   ¿Cuál es la 

diferencia entre la 

psicología del 

deporte y la 

psicoterapia? 

«La psicología del deporte se 

centra en el rendimiento, 

mientras que la psicoterapia 

aborda problemas más 

profundos». 

   ¿Cuáles son los 

problemas más 

comunes por los 

que los deportistas 

buscan ayuda? 

«Presión, miedo al fracaso y 

pérdida de confianza tras las 

lesiones». 



Proyecto: 101181079 

Descargo de responsabilidad : Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en este documento 

son, sin embargo, los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la Agencia Ejecutiva Europea en el 

Ámbito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de las mismas. 

10 Director de 

club deportivo 

Responsable de 

organización de 

un club 

deportivo 

¿Cómo puede un 

club crear un 

entorno favorable 

a la salud mental? 

«Organizamos sesiones 

educativas y colaboramos con 

psicólogos para ofrecer apoyo a 

los atletas». 

   ¿Qué programas 

aplica para educar 

a los deportistas en 

materia de salud 

mental? 

«Talleres, charlas individuales y 

grupos de apoyo para jóvenes 

atletas». 

   ¿Cómo colaboran 

con los 

profesionales de la 

salud mental? 

«Colaboramos regularmente con 

psicólogos y terapeutas que 

están a disposición de los atletas 

del club». 

 

Tabla 2. Análisis temático de las respuestas obtenidas tras codificar la entrevista transcrita 

Persona Análisis temático 

Psicólogo deportivo Salud mental y bienestar 

Entrenador Entrenamiento y estrategias de liderazgo 

Atleta profesional Desarrollo juvenil y beneficios del deporte 

Médico deportivo Problemas mentales y emocionales 
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Padre de un joven deportista Motivación y automotivación 

Educador deportivo Entrenamiento y estrategias de liderazgo 

Árbitro deportivo Medios de comunicación y presión externa 

Periodista deportivo  Estrés y resiliencia 

Psicoterapeuta deportivo Apoyo pedagógico y psicológico especializado 

Director de club deportivo Salud mental y bienestar 

 

Al analizar las respuestas obtenidas, se hace evidente que las respuestas giran en torno al apoyo, 

la motivación y la conciencia sobre la importancia de la salud mental. Una mayor implicación de 

la comunidad puede, sin duda, contribuir a ello. En un contexto de desarrollo, esto puede analizarse 

a través de la Teoría del Modelo Bioecológico (Bronfenbrenner y Morris, 2006).   

Esta teoría sostiene que el entorno inmediato, compuesto por la familia, los compañeros, la escuela 

y las actividades de tiempo libre, es clave para los esfuerzos preventivos, afirmativos y educativos 

en el desarrollo de niños y jóvenes. En relación con los resultados de esta investigación, la salud 

mental, como un posible desafío internalizado, también puede representar un potencial de 

intervención. Si el entorno ofrece el apoyo adecuado, esto puede concretarse como un factor 

protector del desarrollo, lo que, en el contexto de la salud mental, podría traducirse en una mejora 

general del estado mental de los jóvenes. 

Gráfico 10. Representación del esquema de la Teoría del Modelo Bioecológico 
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5. Consultas con los stakeholders 

Después de realizar los análisis cualitativos y cuantitativos, se llevaron a cabo conversaciones y 

consultas con los stakeholders o partes interesadas. 

Tabla 3. Representación de las respuestas clave de las partes interesadas 

Stakeholder Respuestas 

Presidente de 

una ONG  

Los jóvenes deportistas trabajan arduamente. Sus grandes esfuerzos a menudo 

resultan en un entorno poco tolerante y, con el tiempo, pueden llevar a un 

deterioro de su estado mental. Fomentamos la creación de estructuras de 

rehabilitación en las que exdeportistas, pedagogos y psicólogos puedan 

brindar apoyo en este proceso. 

Representante 

de la 

Asociación de 

Entrenadores 

Deportivos 

La comunicación abierta y el respaldo son fundamentales para la salud mental 

en el deporte. Encontrar un equilibrio entre la competición y el descanso 

reduce el estrés. Es fundamental reconocer los signos de problemas 

psicológicos y el papel crucial de los entrenadores en la gestión del bienestar 

mental de los jóvenes. Actualmente, la salud mental de los jóvenes deportistas 

sigue siendo un tema extremadamente descuidado. 

Profesor de la 

facultad 

Fomentar la motivación en los niños sin ejercer presión contribuye a su 

bienestar. Las expectativas deben gestionarse para evitar sobrecargas. La 

conversación y el apoyo emocional son los mejores aliados en los momentos 

difíciles. A menudo vemos a estudiantes que llegan traumatizados. Por 

supuesto, aquellos involucrados en el deporte también enfrentan derrotas y 

fracasos, lo que puede afectar su estabilidad emocional. 

Decano de la 

facultad 

El estrés aumenta el riesgo de agotamiento y dificulta la recuperación. 

Mantener una mentalidad positiva y adoptar técnicas adecuadas de 

rehabilitación es clave. La prevención incluye descanso adecuado, 

entrenamientos apropiados y control del estrés. 



Proyecto: 101181079 

Descargo de responsabilidad : Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en este documento 

son, sin embargo, los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la Agencia Ejecutiva Europea en el 

Ámbito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen responsables de las mismas. 

Asociación de 

Periodistas 

Deportivos 

Los medios de comunicación pueden aumentar el estrés en el deporte, pero 

también pueden desempeñar un papel de apoyo. Los periodistas tienen la 

responsabilidad de evitar la desinformación y educar al público sobre estos 

temas. La concienciación sobre la salud mental puede ayudar a 

desestigmatizar los problemas dentro del ámbito deportivo. 

 

A partir de las respuestas proporcionadas, se observa que las opiniones están relacionadas con las 

áreas en las que cada uno de los stakeholders está involucrado. Se ha evidenciado que todos 

coinciden en la necesidad de una mayor concienciación sobre este problema, pero también es 

evidente la falta de una asistencia estructurada para esta población.   

En consecuencia, se puede concluir que las necesidades en el ámbito de la salud mental y el deporte 

son significativas, pero que las soluciones actuales no son suficientes para abordar con éxito todas 

las desviaciones mentales. 

 

6. Literatura analizada 

 

El análisis de la literatura incluyó un total de 68 artículos científicos extraídos de las principales 

bases de datos académicas, como Scopus y Web of Science. La búsqueda se realizó utilizando 

palabras clave como “salud mental”,“deporte” y “jóvenes”.   

En el análisis de relevancia de los estudios, se revisaron 172 artículos científicos utilizando el 

programa de investigación As ReviewLab. Sin embargo, solo 68 artículos cumplían con los 

criterios establecidos según las palabras clave mencionadas, mientras que los demás fueron 

excluidos de análisis posteriores. 
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Además, se examinó la metodología empleada para analizar los temas de juventud, deporte y salud 

mental. Los resultados revelaron que 47 estudios investigaron este tema exclusivamente de forma 

teórica, mientras que los restantes aplicaron métodos cuantitativos y cualitativos. Los resultados 

porcentuales se presentan en la Tabla 4.. 
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Tabla 4. Panorama de los enfoques de investigación en los estudios científicos sobre deporte, 

juventud y salud mental 

 

Teniendo en cuenta todo lo anterior, es evidente que la salud mental en el contexto de la juventud 

y el deporte se ha investigado predominantemente a través de enfoques teóricos. Esto pone de 

manifiesto la necesidad científica y profesional de desarrollar herramientas y enfoques que creen 

experimentalmente instrumentos y programas de investigación validados, garantizando que sean 

científicamente verificables, aplicables en la práctica y eficaces en entornos profesionales. 
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